
Hier finden Sie uns

Caritasverband für den
Landkreis Haßberge e.V.

Sozialpsychiatrisches 
Tageszentrum 

Caritasverband für den Landkreis Haßberge e.V.
Sozialpsychiatrisches Tageszentrum
Obere Vorstadt 9 
97437 Haßfurt

Tel.:   09521 691-70
E-Mail: taz@caritas-hassberge.de

Wann wir für Sie erreichbar sind:
Mo. bis Do.: 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Fr.: 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Herausgegeben von 
Caritasverband für den Landkreis Haßberge e.V.
Obere Vorstadt 19, 97437 Haßfurt
Tel.: 09521 691-0
Fax: 09521 691-50
Mail: caritas@caritas-hassberge.de 
Web: www.caritas-hassberge.de
Facebook: www.facebook.com/caritashassberge

Weitere Infos

Teilstationäre Einrichtung für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen

Kosten
Die Leistungen, inklusive Fahrtkosten, werden im 
Rahmen der Eingliederungshilfe über den Sozial-
hilfeträger (Bezirk Unterfranken) erbracht. 
Bei den Verpflegungskosten ist einkommensab-
hängig eine geringe Eigenbeteiligung erforderlich.

Das Team

Monika Klüpfel
Diplom-Sozialpädagogin (FH)

Leslie Hörlin
Pädagogin (B.A.)

Gerhard Kaim
Ergotherapeut

Silvia Hoppert
Hauswirtschafterin



Zielsetzungen

Bei der Aufnahme von neuen Klient*innen sind 
bestimmte Voraussetzungen zu berücksichtigen.

Es können nur Interessent*innen 
aufgenommen werden, die:

 ■ zum Zeitpunkt der Aufnahme keiner 
stationären Behandlung bedürfen.  

 ■ nicht mehr berufstätig sind und nicht in eine 
Reha-Maßnahme vermittelt werden können. 

 ■ während der Betreuungszeiten nicht auf 
den Konsum von Alkohol und illegalen 
Substanzen angewiesen sind.

Vielfältige Angebote

 ■ Sozialpädagogische Betreuung: Einzel- und 
Gruppengespräche, Psychoedukation, Beratung 
und Vermittlung 
     

 ■ Ergotherapie: Kreative Projektarbeiten z. B. 
in Form von Acrylmalerei, Holzarbeiten (z. B. 
Krippenbau), Nähen von Kleidungsstücken, 
Flechten von Makramees 

 ■ Hauswirtschaftliche Betreuung: Lebens-
praktisches Training z. B. gemeinsames 
Kochen. Die Klient*innen erhalten im 
Tageszentrum täglich ein frisch zubereitetes 
Mittagessen. 

 ■ Gesundheit und Bewegung: 
Ernährungsgruppe, Gymnastik, Yoga, Tanzen, 
Entspannungsübungen, Spaziergänge  

 ■ Kognitives Training zur Verbesserung der 
Konzentration, des logischen Denkens und der 
Problemlösefähigkeiten 

 ■ Musiktherapeutische Angebote: gemeinsames 
Singen und Musizieren 

 ■ Förderung des Allgemeinwissen: Infor-
mieren und Diskutieren über aktuelle Themen, 
Lesezirkel, Filmvorführung

bei Fragen rund ums Alter - in allen sozialen Notlagen - bei Erziehungsfragen - bei seelischen Problemen - bei Suchtproblemen - bei Schulden
Ihr Caritasverband Haßberge - wir beraten, betreuen, begleiten und helfen Menschen

Infos zur Aufnahme

Das Sozialpsychiatrische Tageszentrum ist eine 
tagesstrukturierende Einrichtung für Menschen, 
die von einer psychischen Erkrankung und/oder 
Suchterkrankung betroffen oder bedroht sind.

Die Angebote richten sich an Personen, die aufgrund 
von lang anhaltenden oder wiederkehrenden 
Krankheitsphasen dem Arbeitsmarkt nicht mehr 
oder vorübergehend nicht zur Verfügung stehen.

Der regelmäßige Besuch im Tageszentrum 
ermöglicht eine sinnvolle Tagesstruktur, durch die 
Klient*innen Sicherheit in ihrem Alltagshandeln 
sowie im Umgang mit ihrer Erkrankung erlernen. 
Die Teilnahme an den Angeboten fördert die 
Stabilisierung und dient der Rückfallvermeidung. 

Die Einrichtung schafft eine vertrauliche 
Umgebung, in der sich Menschen austauschen 
können, die ähnliche Erfahrungen miteinander 
teilen. Dadurch wird ein sozialer Rückzug und 
somit eine Isolation der Erkrankten vermieden.

Die tägliche Betreuung durch Fachkräfte im Rahmen 
von Einzel- und Gruppenangeboten dient auch der 
Entlastung von Angehörigen.

Die Klient*innen werden im Sinne der teilhabe-
fördernden Ansätze der Partizipation und des 
Empowerments an der Gestaltung aller Angebote 
aktiv beteiligt. 


